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DIGITALNI ROVNOVAHA
Metodicke namety na vyukove aktivity

Aktivita vede Zzaky k zamysleni nad v8emi aspekty jejich digitalni budoucnosti. Ziskaji tipy, jak se vypofadat s
pfipadnymi nastrahami digitalniho svéta tak, aby dokazali vyuzit jeho pozitiva.

Doporuceny vék: 8+
Cile:

© Z&ci si uvédomi, Ze pohyb v digitalnim svété ma své pozitivni i negativni stranky
© Z&ci se naudi samostatné hledat cesty ke zdravé rovnovaze mezi online a offline svétem
© Z&ci si uvédomi, Ze v jejich Zivoté jsou potfebné i nedigitalni aktivity

Délka: 45 minut (v€etné projekce videa)

Pomiicky: pocitac, projektor, tabule

Postup

Vyudujici predstavi zakim téma digitalni rovnovahy — hledani spravného poméru mezi ¢asem stravenym

v digitalnim a realném svété. Upozorni je na to, ze digitalnimu svétu se nelze vyhnout. Technologie zasahuji do
lidského Zivota, at se nam to libi nebo ne. Proto je dllezité se s nimi naucit zit tak, abychom se citili dobfe. (5
minut)

1. Aktivita Nase digitalni budoucnost (15 minut)

Vyucujici rozdéli prostor na tabuli na dvé pulky — prvni pouZzije skupina pfi aktivité 1 (“digitalni budoucnost”),
druhou pak k aktivité 3 (“nedigitalni budoucnost”).

©® Vyudujici vyzve zaky, aby se zamysleli nad tim, co vSechno bude soucasti jejich digitalni budoucnosti (napf.
roboti, virtualni realita, hry) a zapi$e jejich tipy na tabuli.

©® Pak vyzve k tomu, aby se zaci zamysleli nad tim, co nam pravé jmenované véci pfinesou dobrého a pozitivni
aspekty pfipiSe na tabuli.

© Aktivita pokracuje vyzvou k zamysleni, jaka negativa naopak mazou technologie obnaset, jak by mohli lidem
Skodit. Jmenované aspekty pfipiSeme na tabuli.

Zaver: digitalni budoucnost ma svou dobrou i stinnou stranku. Proto je potfeba hledat v mezi nimi rovnovahu.
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2. Aktivita Jak najit rovnovahu mezi online a offline svétem (10 minut)

Vyucujici Zakdm pusti video “3 tipy, jak se citit dobfe v online svété”

Po zhlédnuti videa je vyzve, aby se zamysleli nad tim, co jim pouzivani socialnich siti, aplikaci ¢i mobilu vlastné
dava? Co jim to naopak bere? Jak se po jejich pouzivani citi?

Pak vyucCujici zaky pobidne, aby si vzpomnéli na tipy z videa a zapiSe je na tabuli, pfipadné si je Zaci
poznamenaiji do sesitd. Spole¢né se zamysli nad dal§imi zpUsoby, jak byt vic “offline” a tim vyvaZovat svij ¢as
na internetu. Napady je vhodné pfipsat na tabuli i do seSitu. Tip pro vas: vhodné zpracovana nasténka, na které
se podili cela tfida, zajisti, Ze si zaci vSe nenasilnou formou zopakuji — a navic budou mit navod del$i dobu ,na
ocich®.

3. Aktivita Nedigitalni ¢ast nasi budoucnosti (10 minut)

Vyudujici vyzve zaky, aby se zamysleli nad “nedigitalni ¢asti nasi budoucnosti”. Které “offline” aktivity a véci si
chceme vedle téch digitalnich nechat? (Nap¥. prochazka lesem, osobni potkavani s kamarady, knizky...) Napady
se zapiSou na druhou polovinu tabule.

Offline a online svét se budou vzdycky prolinat. Pokud v nich dokaZeme najit rovnovahu, miizou se navic skvéle
doplriovat. V budoucnosti tak mizeme napfiklad hrat poc¢itacovou hru, ale zaroven si i mGzeme jit zahrat fotbal
na hfi§té za domem. S kamarady jsme ve spojeni online pfes mobil nebo messenger, ale ty miizeme pouzit i
organizaci schlizky nebo vyletu, na ktery spolu vyrazime osobné. Fotky a informace ze svého offline svéta
davame na sité — takZe se stavaji soucasti online svéta. Nase budoucnost je ve zdravém propojeni digitalniho i
realného svéta.

DalSi zdroje:

© Vic o digitalni rovnovaze na Replug.me.
©  Vyucujici se mizou podivat i na video “Pomozte svym détem pouzivat technologie zdravé”.

Autori: Mgr. Karolina Presova, Mgr. Michal KuCerak a M.A. Markéta Hrehorova
Materiély vznikly v ramci projektu souboru Farma v jeskyni s nazvem “Commander”
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